Journée Mondiale Alzheimer 2013 : « Avec |
heimer, quels projets de vie ? »

La question
Astéria

Edit h Nemsal

T comme Théatre et Thérapie

Josette Tessier-Barre, membre du « Club » Astéria

SPECIAL «Journée Mondiale Alzheimer

«Avec |

adi e
qui

a mal

l a question

S €

2013 »

pose d s

le théme choisi cette année pour cette Journée Mondiale Alzheimer.

Sans espoir thérapeutique de guérir
Il a mal adi e
de méme continuer a vivre et met-
tre un avenir, certes incertain, en
perspective. 1
truire des projets pour les malades
et leurs proches.

Construire un
un objectif. Etre en état de projet
permet de rester animé psychique-
me nt et capabl e
monde environnant. Alors si le mala-
de do6Al zhei mer ne
vie comme avant, il peut quand mé-
me réorganiser une vie différente.
En cela, il a besoin de ses proches
pour le guider dans ce projet.

Aprés le choc du diagnostic, la per-
sonne malade et ses proches peu-
vent envisager la reconquéte de leur
existence. Cette dynamique intra-
familiale enclenchée ouvre la voie a
des projets a court et long termes.
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Il faut aussi trouver sa nouvelle pla-
ce au sein du couple ou de la famil-
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vrir aux autres, de ne pas cacher sa
mal adie. Coest °

sgoanp pmal@de eooudr® attendre le
soutien et réconfort.

peut plus vivre s
Car maintenir une vie sociale consti-

tue une condition au maintien des
capacités relationnelles. Ainsi, les
activités nouvelles, notamment ar-
tistiques, peuvent compenser le
sentiment de perte et maintenir le
|l ien social. (I s
tions de
restantes du mal
vrir ddautres. Le
malade continue a communiquer et
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Chers amis,
La Journée Mondiale 2013 se dérou-
lera autour d'un théme tourné vers
lavenir : " Avec la Maladie D'Alz-
heimer, quels projets de vie?"
Méme si cette maladie atteint pro-
fondément chaque personne tou-
chée et ses proches, il ne faut pas
les couper de la vie mais leur propo-
ser une nouvelle organisation du

d6 Al zheiMer ,Paguceel sq upetuotjdieaisst led accompagner tout
| dannonc eaudong dd Féwlgtion detlaimaladiee

Dans ce numéro consacré exclusive-
ment a la Journée Mondiale Alzhei-

malgré les difficultés.
Je vous invite a participer a la se-
maine Alzheimer, pour mieux com-

ses$i xXengéndre Babcdnibdaheent d&s Mad

lades, vous divertir ou nous aider

La Présidente

Si vous souhaitez nous faire
part de votre expérience, vos
suggestions, vos conseils :
contactez Mme Suzelle Lebihan,
présidente de France Alzheimer
Réunion.

11. rue de ia République
Bat.SHLMR « La Riviere »
97400 Saint-Denis

Tél. : 0262 94 30 20
www.reunion-alzheimer.org
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FRANCE ALZHEIMER®
www.francealzheimer.org

Un malade, c'est toute une famille qui a besoin d'aide
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LA QUESTION

LA QUESTI ON & Edit h
A Ast®ria, | 6Accueil de jour propos
t®s 7 toutes situat i dintsrvention d'uhadteut, noa

pleine existence et reconnaissance a celui qui semble avoir tout perdu.

Modékri : Q u-Gee quit différencie Modékri : Q u -Geequie cela appor-
|l a personne atteitebuwxmalhde®?l zhei mer
ddune autre personne ©g®e d®pen-
dante ? Les activités de 'Accueil de jour sont

Ce n'est que mon regard, mais la ma-
ladie d'Alzheimer est pour moi une
maladie de l'enfermement, de la rup-
ture de liens, dun espace qui se ré-
trécit, qui devient imposé, de lisole-
ment, de la perte identitaire.

Notre travail consiste a savoir perce-
voir l'autre dans tout ce qui fait sa
différence afin de tenter de construi-

re un remaillage, une appropriation |

ou réappropriation d'une qualité de
vie et doffrir un accompagnement
préservant sa dignité.

Modékri : Quelles sont les activités
que vous proposez aux malades
dans | e cadre de |

Les activités proposées a l'Accueil de
jour sont ritualisées et pérennes.
Elles ont été définies a partir des
projets personnalisés, des potentiali-
tés des personnes agées et des pro-
fessionnels.

Elles visent en premier lieu a mainte-
nir des acquis et en second, elles
autorisent toutes formes d'expres-
sion. Nous essayons de constituer des
groupes homogénes afin de faciliter
la communication et les interactions
sociales.

Modékri : Comment leur sont-elles
présentées ?

L'activité est comprise par la person-
ne agée et son adhésion est totale,
soit aprés sollicitation et stimulation
(" bon escient).

Lorsque la communication est tres
perturbée, nous amenons la personne
agée a lactivité et nous observons
son comportement et son plaisir a
étre dans un groupe.

Nous sommes toujours dans une dé-
marche d'inscrire UAccueil de jour
dans un réseau de partenariat, dans
une ouverture sur la cité afin de
préserver une citoyenneté et une
sociabilisation de la personne agée..

nombreuses. Les ateliers culinaires
permettent de travailler les réminis-
cences, les praxies, les saveurs,
odeurs, plaisirs, et les interactions
sociales ainsi que les différences so-
cio culturelles.

NEMSALEM,

€ aux personnes at
proféssia®i@t du eojn, apporte une

Cet atelier a duré un semestre. Le
projet théatre de France Alzheimer
Réunion a tout de suite fait écho en
nous, car au dela de ce que lactivité
en soi apporte, nous sommes cons-
cients des limites de ce que nous
pouvons offrir.

Le théatre apporte une liberté. Il
autorise l'expression sous des formes
multiples : le mouvement, le dépla-
cement, la parole, le chant, le silen-
ce, le regard, les mimiques, les
émotions individuelles ou collectives,
la complicité, la convivialité, un re-
gard, des rencontres, l'imagination. Il
nous offre un regard différent sur

= lautre.

oOAccuerl | de our
Les activités chants jouentJ: aussi sur
les réminiscences, mais aussi sur
| 6expression, I e
| apprenti ssage.

Nous proposons
des activités manuelles (création de
jeux, décoration de l'Accueil de jour
en fonction des fétes calendaires...),
un atelier polymeére (création de bi-
joux) ou des activités faisant appel a
limaginaire, le réve, le partage
d'émotions.

Pour le maintien physique, il y a aus-
si des activités de gymnastique dou-
ce, un atelier bien étre, socio esthé-

tique trés utile sur la
« renarcissisation », et la revalorisa-
tion de | 8i mage

activités extérieures : visite de mu-
sées, médiatheque, rencontres avec
des clubs du 3éme age du quartier,
échanges avec une école primaire,
rencontres inter-établissements,
pique nique, mini séjour répit.

Modékri : Concernant le théatre,
comment vous est
mettre cet atelier en place ?

Nous avons eu une premiére expé-
rience datelier-théatre en 2012. Ce
fut une proposition spontanée venant
d'un acteur qui travaillait déja aupreés
de public fragilisé.

Modékri : Comment celui-ci se dé-
roule-t-il ?

TLatelier a débuté fin juin. Il seffec-
tue en dehors des locaux de l'Accueil
Lglea J,oL{r.aL'éngePendpnge dlq I.]ebl @sﬁ
importante; elle permet d'établir une
relation intimiste et privilégiée de

a u slipfervemant aveg g0 graups: haser

lier a été proposé a raison d'une fois
par semaine, le vendredi, aux usa-
gers de ['Accueil de jour.

Un groupe de 10 personnes s'est cons-
titué. La participation demeure libre
et spontanée, elle peut ne pas étre
effective a chaque fois.(Le choix de
participer ou non appartient a la per-
sonne agée.)

L'activité dure 1h30. Un profession-
nel de notre équipe est présent lors

d ede Bafelier. UA dcharge systematigué

entre les professionnels de l'Accueil
de jour et lintervenant théatre a la
fin de chaque atelier nous offre sou-
vent un autre regard sur certains usa-
gers de ['Accueil de jour.

Le groupe de participants nous fait

V%rﬁtﬁ% sur, leétra&a& gu'il a fé’iit et

sur ses impressions.
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T comme Thééatre et Thérapie

Depuis un mois, un atelier th®©tre a ®t ® mi s en -Pehince
Animée par Benjamin Hoareau, cette nouvelle activité a déja créé des liens entre les patients qui la pratique.
Une nouvelle aventure humaine a démarré.

entourer ddune bOLP%GRA_MMEassuran—

te. Je joue avec eux », souligne-t-il.

Sur. un travla.il dgEiNérb?LfSRTYONsation’ | e
comeédien leur donne la réplique.

Chaque semaine, une dizaine de ma- Ancien hdtel de ville de Saint-Denis
lades sont au rendez-vous. Pendant Mardi1l7 septembre a1g8h
deux heures, assi Saré th¢dre-debas. Sur Hvitptign.
gnant, le metteur en scéne les em- _ .

méne au bout de leur aventure théa- Vendredi 20 septembre de Sh a 16h
trale. Village Alzheimer

Ddabord, tout | e e

Déntr&ifo0 s2fenbre ah8n s |

jardin, observer, se détendre, trou- confarence-débat avec Anne-Marie

ver une id®e, un ¢&l pfrRsselOde MduBpsyclolo- | ©
o - : fil conducteur gu e btSailtohén? hettéuf éh Bcbne © 1 -
Comedien et metteur enscenedela sui t e ensembl e« Nous g t ®r'l*ec%rﬁqhes théatrales

compagnie Conflore, Benjamin Hoa-
reau nden est pas
Depuis plusieurs années, il anime des
ateliers théatre avec des enfants
autistes ou déficients intellectuels.
Pourtant, cette expérience avec des

mal ades atteints
heimer est toute différente.
« 1| sbagit ddune

personnes &agées qui ont un passé m° me
connai s mpiapus @nplementdqad lés anala- NSEBORT INFORMATION

que je ne

travaillons sous forme de courtes

s'‘®@quemcesyp madess s al

ait de temps mort, sinon ils décro-
chent. Il faut donc relancer systéma-

avec les capacités dont il dispose. Il
nenedéagi ¢

pour | O

pu s cdae esboanmeedri
nstant

adaptées aux malades Alzheimer »_
nhe faut pas qudi

Dojo régional de Champ-Fleuri
Samedi 21 septembre a 18h

tiquement leur attention.  » précise 7 1ha géante animée par Marine
Benjamin. Be £

. o egue. Tarif : 5 €
de, l,.a mal adie dg6A z-g .
Ldatelier prend chacun comme il est

QUETE SUR LA VOIE PUBLIQUE

de sayn tes

peuvent pas me raconter », dit-il. des gagnent une plus grande aisance Route forestiére « Le Blue Bayou »

Cdest pourquoi ,
de questions

i best upeolsl@ ,beauacowp enltd Eblalepdadts s i r
aux professionnels ensemble car le théatre fédére. « II Dimanche 22 septembre

avant la premiére rencontre avec ses y a déja un phénomeéne de troupe Trail nature. Départ a 8h
singuliers éléves. ¢ Moi, je joue sur avec des affinités qui se dessinent Randonnée familiale. Départ a 9h.

la scéne, pas quand je propose une
activité. La, je suis sincére et les
gens le ressentent. »

Aussi, depuis un mois, il explore les
différents exercices qui suscitent
| i nt ®r ° t
beaucoup sur les émaotions car ce
sont elles qui se sont souvent arré-
tées chez eux avec la maladie, or
ressentir des ®mo
nous montre
constate-t-il.

Les patients racontent une histoire
et doivent identifier les émotions qui
dominent. Benjamin stimule aussi la
communication, la parole, le souve-
nir en utilisant des objets lontan. La
petite troupe sdbe
chanson. Et puis, en fonction du the-

keDs travedllé atiplessApporter un peu de bien-étre,

entre les gens » remarque Benjamin.

Stands dodi

Contr air e m#hérapieou du Peretnique partage

chant, le théatre est une activité
collective.

Les objectifs de cet atelier sont mul-

de sincérité et de sérénité ; Rappro-
cher les gens en établissant entre

eux une relation de troupe ; globale- &
tmend masntenirced évesilipar una ac-q
q u 8 o,ntivité iatellectudlle. a n t

A I 6i ssue de chagq
est consacré a la restitution avec
| 6®qui pe de | 8Acc

ment important qui permet de poser
les questions et de mettre en place
les activités a venir. Prochaine éta-
»@ r travaitler sun esschanspna par-
lées et les phrases cultes du théatre

me, le comédien les invite aimprovi- et du ci n®ma. Tou
ser de petites scénes, éphémeéres,
spontanées. « Ce qudi | faut cdest | es

Information au 02 62 94 30 20
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Josette Tessier -Barre, membre du « club » Astéria

Le 13 juin, Josette a f°t® son anniversaire. Mais de cet
rappelle, ce sontsesrendez-vous ~ | 6 Accuei | ;atencdreg pas towjoA sEBl®y reteouve trois

jours par semaine, son amie Gégé. Une patiente comme elle. Elles se sont rencontrées sur place et passent

du bon temps ensemble.

Josette fr®quent ej oud Pt aluildied $§ @ meanptp dd plerdre des décisiors impagrtanted | e
depuis 2009. « La mort de mon pére se rend au marché avant de partici- t ant qudell e avait er
en 2009 |1 6a boul epveerr s ®el 0 aAtl eolriser Icafadulgés.ne et de contri -
fratrie a cherché tout de suite une  buer ainsi a la préparation des repas.

Si(zitlovgia%oel:';::lzm?: fi)l)l’erafcl)lnltuei f'\;f' Une valorisation de son savoir-faire nation-partage du vivant devant no-

. .’ ) qgui mai nti ent une tdire poaredistiibmer ges biahs e skes-
lait une occupation » S . . Ny . :

' |l e. EIl e parti ci panqg enfasts en toute todsai¢neel i er

Pour Josette, att ¢ardimt graced duqual lesymathdes «C G e st nous, ses enfq
me frontal, les troubles se | ‘ occupons de toutes les for-
sont aggravés a la suite de malités administratives
ce déces. Les journées, & pour elle car, el
seule, sont devenues lon- plus capabl e, et
gues. Pour surmonter le gue un travail a temps
choc, lutter contre la dé- complet » explique Marido.
pression, la tristesse et re- Car le projet de vie impli-
trouver des repéres, il lui que aussi la famille.
fallait continuer a se proje-
ter dans | 6a
veau projet de vie passait
donc par des rencontres cSinverse . S 5o
avec déautr e “ nos parents » explique Ma-

Agées et par des activités. JR / ' . > X
8 etp ~ | 1 2 =% rido. «Méme si maman
«l ci, ce nodes ‘ -

pationnel, ni de la garde- parle encore, elle confond

rie, » explique Marido. « Il [ certains mots qui ont des
y a un pro ] et N ddacco mp a - consonances communes.

e . . ~ Nous oemme ons chez

gnement différent avec une ouvertu- j oui ssent déun bel am®en (t; rp n't ex -
~ . . niste pour mam enir aparole ».

re sur | d»ext ®r i eurteérieur.

Cdest ainsi qubdel l e e

«On ndapprend pas
parent et encore moins,
guand la responsabilité

Divers accompagnements sont orga-

Josette continue de vivre dans sa « Progressivement, elle est venue PTLI . . .
mses infirmiere, aide-ménagere,

mai son, m°® me s O&i | uheujournéeepud Heeix & umaimtd- | orta e de repas ot surtout la tenue
néest pas | a siennnant,eII6vaqru|snjcmﬂspaesennaﬂneeg eg' apenda dans | e
revenir dans la maison ou la famille © | & Ac c u e i»lsoulibree Marie u P U 9 q

son quotldlen (visites, sorties, ren-
dez-vous) mais également tout évé-
nement ayant pu survenir. Mais de-
p(lelS quelque temps, il devient diffi-

|l e dé®changer avec

passait ses vacances autrefois. Elle do, la quarantaine active. Mais le
aime faire la cuisine mais cela fait projet de vie de Josette va plus loin.

l ongtemps qudel |l e Sentantsen étatr déqlirer prognessi-u s
ses repas ~ | a ma ivament,.ses &nfahtd Wicontupeopobé

BULLETIN D’ADHESION
Renseignements au 02 62 94 30 20

uFrance
'Alzheimer

Nom :
Prénom : Réuniy
Adresse : =
Code postal : Coupon a détacher et a retourner
Ville: accompagné de votre reglement a :
E-mail :

FRANCE ALZHEIMER REUNION
L] Adhérent 10€ 11, rue de la République
Ooon: Bat. SHLMR «La Riviere»

(Réglement par chéque bancaire ou postal a I'ordre de France Alzheimer Réunion) 97400 SAINT DENIS



